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介護保険制度は 3 年を「１期」として改定が行われ、介護保険料も見直されま
す。2000 年からスタートした介護保険制度も今年度から第 9 期に入りました。

どのように見直されているのか？全国での⾧崎の立ち位置は？ 

※金額はすべて第 1 号被保険者（65 歳以上）の月額保険料。 
 

介護保険制度が始まった 2000 年（第 1 期）の介護保険料は、全国平均で月額 2,911 円でした。その後
は期を重ねるごとに値上がりし、第 7 期にはスタート時の倍額である 5,869 円に。さらに第 8 期（前期）

は 6,014 円と 6 千円の大台に乗りました。この間、日本国内の平均給与はほとんど変化なしです。 

第 9 期（今期）の全国平均は 6,225 円。前期比＋3.5％です。全国で介護保険料が最も高いのは大阪市
の 9,249 円。最も安いのは小笠原村（東京都）の 3,374 円です。 

今期の⾧崎県内の 21 市町の平均介護保
険料は 6,222 円。前期 6,254 円から－0.5％

の減額となりました。全国で比べてみる

と、今期は高い順から数えて 22 番目です
（前期は 16 番目）。県内では、新上五島町

が最も高く月額 7,200 円。最も安い東彼杵

町が月額 4,900 円とその差額は 2,300 円。
年間にすると 27,600 円の差になります。 

介護保険料は自治体ごとに決められた

「基準額」をもとにしており、その基準額
は介護が必要な高齢者数や、介護保険サー

ビスが利用状況で決まります。したがって

介護が必要な高齢者が多く、介護サービス
の利用率が高い自治体の保険料が高くな

ります。 

また、介護保険料は所得に応じて金額が
計算される仕組みになっており、国はこれ

まで 9 段階を標準としていましたが、今

年度から 13 段階に改定されました。前出
の「基準額」に所得段階に応じて定められ

た掛け率で計算します。今回の改定で、低

（令和 6 年度～令和 8 年度）

第8期
（令和3年度～5年度）

第9期
（令和6年度～8年度）

保険料
伸び率

長崎市 6,800 6,800 0.0%

佐世保市 5,822 5,817 -0.1%

諫早市 5,970 5,970 0.0%

大村市 5,800 5,800 0.0%

平戸市 5,875 5,508 -6.2%

松浦市 5,700 5,500 -3.5%

対馬市 6,400 6,500 1.6%

壱岐市 6,490 6,490 0.0%

五島市 6,660 6,780 1.8%

西海市 5,925 5,925 0.0%

長与町 5,300 5,300 0.0%

時津町 5,250 5,200 -1.0%

東彼杵町 5,000 4,900 -2.0%

川棚町 5,500 5,500 0.0%

波佐見町 5,500 5,200 -5.5%

小値賀町 5,070 5,300 4.5%

佐々町 5,726 6,153 7.5%

新上五島町 7,100 7,200 1.4%

島原地域広域 6,500 6,300 -3.1%

⾧崎県内各自治体の「基準額」 
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所得者の負担が若干軽減されますが、高所得者の負担が増えることになりました。例えば⾧崎市（月額
基準額 6,800 円）は 10 段階から 13 段階へ変更となり、第 11 段階（前年中の合計所得金額が 520 万円

以上 620 万円未満）から第 13 段階（同 720 万円以上）では前年差は年額 8,100 円～32,600 円の増とな

ります。 

 

今年度の改定で、訪問介護サービスの大幅な介

護報酬引き下げにより、訪問介護事業所の存続
が危ぶまれる事態となっています。高い保険料

を払っても肝心の介護サービスを受けられない

のは大問題です。 
自治体キャラバン等で地域の「声」をしっかり

届けていきましょう。 

右は NHK の「全国介護保険料マップ」です。
全国の自治体の介護保険料が確認できます。QR

コードからどうぞご覧ください。 

● ●

今年の中央社保学校は 8 月 31 日(土)～9 月 1 日(日)

で開催され、メイン会場は大阪です。今年もオンライ

ン併用での開催です。 
来年 2025 年はお隣の佐賀での開催が決まっていま

す。⾧崎からも多くの参加者、要員が期待されていま

す。これを機会に、これまであまり参加したことがな
かった方も含めて積極的に参加して「中央社保学校っ

てこんな感じ」ということをつかんで、来年の佐賀開

催へつなげましょう。 
 

先着 15 人まで県社保協より参加費
（１人 2,000 円）を補助します。 
締切は８月 20 日（火）です。 
ぜひご参加ください！

  

自治体キャラバンはじまります 

介護保険料を確認したい自治体をクリック！ 


