
介護保険制度改善と介護従事者の 
処遇改善を求める国会内集会 

 
２０２３年１２⽉４⽇（⽉）１２：００〜１３：００ 

参議院議員会館 Ｂ１０７ 

 
  進行： 中央社保協運営委員 ⺠⾕孝則さん（全国福祉保育労働組合） 

  開会あいさつ  

中央社保協運営委員 廣岡元穂さん（年金者組合） 

 

  国会議員あいさつ・メッセージ紹介 

 

  指定報告 

  21 世紀・⽼⼈福祉の向上をめざす施設連絡会 事務局⻑ 井上ひろみさん 
  生協労連コープあいち労働組合 小堀哲也さん 
  全⽇本年金者組合中央執行委員 山口美保子さん（元看護師：ケアマネージャー） 

 
  「自治体における第９期介護保険事業計画に向けた取り組み」 

中央社保協 介護・障害者部会 ⽇下部雅喜さん（大阪社保協） 

 

  行動提起 

中央社保協 介護・障害者部会 林泰則さん（全⽇本⺠医連） 

 



氏名 よみがな 会派 選挙区 会館 室番号 直通電話 FAX
〇 阿部  知⼦ あべ  ともこ ⽴⺠ 神奈川12 1 424 3508-7303 3508-3303

伊佐  進一 いさ  しんいち 公明 大阪6 1 1004 3508-7391 3508-3631
井坂  信彦 いさか  のぶひこ ⽴⺠ 兵庫1 2 1216 3508-7082 3508-3862
一⾕ 勇一郎 いちたに  ゆういちろう 維新 （⽐）近畿 2 507 3508-7300 3508-3373
上⽥  英俊 うえだ  えいしゅん ⾃⺠ 富⼭2 2 811 3508-7061 3508-3381
上野 賢一郎 うえの  けんいちろう ⾃⺠ 滋賀2 1 621 3508-7004 3508-3804
遠藤  良太 えんどう  りょうた 維新 （⽐）近畿 1 516 3508-7114 3508-3225
大岡  敏孝 おおおか  としたか ⾃⺠ 滋賀1 1 619 3508-7208 3508-3208
大串  正樹 おおぐし  まさき ⾃⺠ （⽐）近畿 1 616 3581-5111 3508-3621
大⻄  健介 おおにし  けんすけ ⽴⺠ 愛知13 1 923 3508-7108 3508-3408

〇 ⼩川 淳也 おがわ  じゅんや ⽴⺠ ⾹川1 2 1005 3508-7621 3508-3251
勝目  康 かつめ  やすし ⾃⺠ 京都1 2 615 3508-7615 3508-3995
川崎 ひでと かわさき  ひでと ⾃⺠ 三重2 1 702 3508-7152 3502-5173
古賀   篤 こが  あつし ⾃⺠ 福岡3 2 216 3508-7081 3508-3861
塩崎  彰久 しおざき  あきひさ ⾃⺠ 愛媛1 1 1102 3508-7189 3508-3619
新⾕  正義 しんたに  まさよし ⾃⺠ 広島4 2 805 3508-7604 3508-3984
鈴⽊  英敬 すずき  えいけい ⾃⺠ 三重4 1 614 3581-5111 3508-3539
⾼階 恵美⼦ たかがい  えみこ ⾃⺠ （⽐）中国 2 1208 3508-7518 3508-3948
⽥所  嘉徳 たどころ  よしのり ⾃⺠ （⽐）北関東 1 716 3508-7068 3508-3848

〇 ⽥中   健 たなか  けん 国⺠ （⽐）東海 1 712 3508-7190 3508-3620
⽥畑  裕明 たばた  ひろあき ⾃⺠ 富⼭1 2 214 3508-7704 3508-3454
⽥村  憲久 たむら  のりひさ ⾃⺠ 三重1 1 902 3508-7163 3502-5066
中島  克仁 なかじま  かつひと ⽴⺠ （⽐）南関東 2 723 3508-7423 3508-3903
中⾕  真一 なかたに  しんいち ⾃⺠ ⼭梨1 2 215 3508-7336 3508-3336
仁⽊  博文 にき  ひろぶみ 無所属 徳島1 2 213 3508-7011 3508-3811
⻄村 智奈美 にしむら  ちなみ ⽴⺠ 新潟1 2 404 3508-7614 3508-3994
野間   健 のま  たけし ⽴⺠ ⿅児島3 2 601 3508-7027 3508-3827
橋本   岳 はしもと  がく ⾃⺠ 岡⼭4 2 306 3508-7016 3508-3816
福重  隆浩 ふくしげ  たかひろ 公明 （⽐）北関東 1 909 3508-7249 3508-3519
福島  伸享 ふくしま  のぶゆき 無所属 茨城1 2 419 3508-7262 3508-3532
堀内  詔⼦ ほりうち  のりこ ⾃⺠ ⼭梨2 2 407 3508-7487 3508-3367
岬   麻紀 みさき  まき 維新 （⽐）東海 2 705 3508-7409 3508-3889
三⾕  英弘 みたに  ひでひろ ⾃⺠ （⽐）南関東 2 1120 3508-7522 3508-3952

〇 宮本   徹 みやもと  とおる 共産 （⽐）東京 1 1219 3508-7508 3508-3938
柳本   顕 やなぎもと  あきら ⾃⺠ （⽐）近畿 1 320 3508-7902 3508-3537
⼭井  和則 やまのい  かずのり ⽴⺠ 京都6 1 805 3508-7240 3508-8882
⼭本  左近 やまもと  さこん ⾃⺠ （⽐）東海 1 304 3508-7302 3508-3302
吉⽥ 久美⼦ よしだ  くみこ 公明 （⽐）九州 2 504 3508-7055 3508-3855
吉⽥  統彦 よしだ  つねひこ ⽴⺠ （⽐）東海 2 322 3508-7104 3508-3404
吉⽥  真次 よしだ しんじ ⾃⺠ ⼭⼝4 1 1212 3508-7172 3508-3602

〇 早稲⽥ ゆき わせだ  ゆき ⽴⺠ 神奈川4 2 1012 3508-7106 3508-3406

衆議院 厚生労働委員会 委員名簿



番号 氏名 ふりがな 会派 選挙区 会館 会館tel 会館fax 備考1
1 比嘉 奈津美 ひが なつみ ⾃⺠ 比例 1221 6550ｰ1221 6551ｰ1221 委員⻑
2 羽生田 俊 はにゅうだ たかし ⾃⺠ 比例 319 6550-0319 6551-0319
3 星 北斗 ほし ほくと ⾃⺠ 福島 322 6550ｰ0322 6551ｰ0322
4 山田 宏 やまだ ひろし ⾃⺠ 比例 1205 6550-1205 6551-1205
5 打越 さく良 うちこし さくら 立憲 新潟 901 6550-0901 6551-0901
6 秋野 公造 あきの こうぞう 公明 福岡 711 6550-0711 6551ｰ0711
7 生稲 晃⼦ いくいな あきこ ⾃⺠ 東京 904 6550ｰ0904 6551ｰ0904
8 ⽯田 昌宏 いしだ まさひろ ⾃⺠ 比例 1101 6550-1101 6551-1101
9 神谷 政幸 かみや まさゆき ⾃⺠ 比例 1218 6550ｰ1218 6551ｰ1218

10 ⾃見 はなこ じみ はなこ ⾃⺠ 比例 504 6550-0504 6551-0504
11 友納 理緒 とものう りお ⾃⺠ 比例 1116 6550ｰ1116 6551ｰ1116
12 藤井 一博 ふじい かずひろ ⾃⺠ 比例 605 6550ｰ0605 6551ｰ0605
13 三浦 靖 みうら やすし ⾃⺠ 比例 811 6550-0811 6551-0811
14 ⽯橋 通宏 いしばし みちひろ 立憲 比例 523 6550-0523 6551-0523
15 大椿 ゆうこ おおつばき ゆうこ 社⺠ 比例 906 6550-0906 6551-0906
16 高木 真理 たかぎ まり 立憲 埼玉 317 6550ｰ0317 6551ｰ0317
17 杉 久武 すぎ ひさたけ 公明 大阪 615 6550-0615 6551-0615
18 山本 香苗 やまもと かなえ 公明 比例 1024 6550-1024 6551-1024
19 猪瀬 直樹 いのせ なおき 維新 比例 513 6550ｰ0513 6551ｰ0513
20 梅村 聡 うめむら さとし 維新 比例 326 6550-0326 6551-0326
21 田村 智⼦ たむら ともこ 共産 比例 908 6550-0908 6551-0908
22 芳賀 道也 はが みちや 無所属 山形 917 6550-0917 6551-0917
23 倉林 明⼦ くらばやし あきこ 共産 京都 1021 6550-1021 6551-1021
24 天畠 大輔 てんばた だいすけ れ新 比例 316 6550ｰ0316 6551ｰ0316

参議院厚生労働委員会名簿















11 月 11 日「介護の日」 

「介護・認知症なんでも無料電話相談」の結果について 
 

中央社会保障推進協議会 
事務局次⻑ 大嶋 祐介 

 
11 ⽉ 11 ⽇(土)「介護の⽇」に、全国を対象に中央社会保障推進協議会は「公益社団法⼈認知症の⼈と家族の

会」との共同で、今年で 1３回目となる「介護・認知症なんでも無料電話相談」を全国３０都道府県４２会場で
相談窓口を設けて、３４０件の相談を受けることができました。介護の介護改悪がすすみ介護の⼈員不足がすす
み介護サービスの抑制や制限が、一層介護利用者や家族、介護従事者が苦しめられる状況となり介護疲れの相談
や施設への不満として相談が多く寄せられました。 
 
寄せられた相談内容を紹介 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ２か⽉に１０分の面会しかできない 

相談できる専門職がいないことからの混乱。夫が病気になり入院したが期限が迫り、退院するように言わ
れている。特養入居申請したが、すぐ入居できず⽼健も空いていない。妻である自分は家で夫を介護したい。
そばにいたいと希望しているが、退院をせかされて困ってしまい、空床のあったケアハウスにとりあえず入
所することとなった。しかし２か⽉に１回１０分間しか面会できず、ここにこのまま入居させるのが夫や自
分にとって良いことなのかどうか分からない。 

 
  お金がかかり介護保険サービスが使えない 

高額な医療制度を利用しているため、お金がなくて介護保険サービスが使えない。少し収入が増えても課税
になってしまい、いろいろな社会保障費が一気に増えた。生活保護を勧められるが、扶養照会されると思う
と踏み切れない。介護保険料分納もできない。 

 
  介護疲れが大きく、どう介護したらよいか 

夜間、夫がすぐ起きてきて眠れない。介護疲れが大きくなっている。デイケアを週 3 回利用している。妄想、
幻視等があり、介護拒否の際腕や指をひねられる。たまに殴られる。思わず叩き返すこともある。主⼈にこ
んなことをしてと落ち込んでしまう。どう介護したらよいか。 

 
  職員が走り回っていて話もできない。 

⽼⼈ホームの介護棟に入居している。入居時は大きな会社で１：1.5 の介護体制と聞いていた。経営会社が
変わり内容が激変。職員が 8 ⼈やめたが補充がない。聞くと国が減らして良いと言ったから、とのこと。認
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知症の入居者も多く、職員が走り回っていて話もできない。これでは嫌なので、ほかの施設を探していると
ころ。短歌や俳句が好きで作っているが、職員とゆっくり楽しむ時間は全くない。施設⻑は 5 つの施設の⻑
を兼ねていて話をすることもない。“囲む会”でかろうじて話をしている。法⼈はどんどん施設を増やしてい
るようだがこれではダメでしょう。 

 
  相談できてよかった 

⽗を 1 年前に看取り、⺟は現在施設入所。要介護１，短期記憶低下。相談者（娘）は一⼈暮らし、うつ病あ
り。⺟のそばで一緒に暮らしたいが病気があり、こんな状態ではままならない。苦しくなって夜も⾟くて眠
れない。⺟をどうこうすることはできない。先に逝ってしまおうかと考えてしまう。姉妹からは、うつがあ
り、厄介者扱いされている。いろいろな相談窓口があるが、なかなかつながらない。相談できてよかった。 

 
 

まとめ 
介護保険制度は施行２３年が経過しました。しかし、必要なサービスを利用できない実態が広がっており、家

族介護を理由とした介護離職も高止まりです。介護事業所では、深刻な⼈手不足と、低い介護報酬のもとでの経
営難が続いており、コロナ禍と物価高騰はこうした事態をいっそう加速させています。 

私たちは、この電話相談に寄せられた「苦悩」や「叫び」ともいえる相談内容を真正面からとらえて、国⺠が
本当に願う「介護の社会化」が実現できるよう、介護保険制度の抜本的な改革を求めていきます。 
 

 

 
 



Memo 


