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家族・友人との外食を控えた 1014

新しい服・靴を買うのを控えた 1037

理髪店・美容院に行く回数を減らした 645

冷暖房使用を控えた 653

金融機関などに借金した 124

電話代等通信料の支払いが滞った 111

交際費を切り詰めた 762

医者にかかるのを控えた 342

国保料・税の支払いが滞った 122

家賃・住宅ローンなどの支払いが滞った 70

趣味・レジャーを減らした 988

どれにも当てはまらない 219

食費を切り詰めた 662
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