
『新型コロナウィルス感染症』 
『第 5 波』急拡大で、自宅療養者数が急増！ 

 
＊週 1 回（毎週水曜日集計）公表《厚生労働省》されている『新型コロナウィルス感染症患者の

療養状況、病床数等に関する調査結果』8 月４日分によれば、全国の感染療養者数―9万 650人中、

入院者数―1万 5075人（17％）、宿泊療養者数―1万 3071人（14％）、自宅療養者数―4万 5269人

（50％）となっています！ 

とりわけ、東京都をはじめとする首都圏（東京・神奈川・千葉・埼玉）は、連日過去最高の新規

感染者が発生し、8月４日時点では、4都県の感染者 5万 4619人中、「自宅療養者」が 3万 1653人

（感染療養者の 58％）に膨れ上がっています！＊愛知は、感染療養者がまだ急増していないにもか

かわらず、すでに「自宅療養者」は療養者の４８％に達しています！ 

 
政府は、感染急拡大で、医療がひっ迫し、「医療崩壊」を回避するため、「重症以外は自宅療養」

と言う方針を打ち出し、大きな問題となっています！「自宅療養」となった場合、どんな問題があ

るか？「療養者の状態把握」だけでも、愛知県の場合は、これまでは「自宅療養者」は 1 日 1回の

安否・状態確認を電話で行っている（連絡つかない時の対応は不明）のみで、「宿泊療養者」は 1日

4回の状態確認を行い、連絡が取れなかったり、状態数値が異常な時には、常駐するスタッフ（看護

師や医師）が対応する等の対応の差異があります。これでは、「自宅療養者」の安全・安心は担保さ

れていません。そうした懸念があるからこそ、大きな問題となっています！（裏面に『新型コロナ

ウィルス感染症患者の療養状況、病床数等に関する調査結果』8月４日分を参照） 

『新型コロナウィルス感染症』患者の療養状況、病床数等に関する調査結果』8月4日現在全国集計から

人数 構成比率％ 確保病床数 使用率％ 人数 構成比率％ 確保室数 使用率％ 人数 構成比率％ 人数 構成比率％

全国 90,650 15,075 17% 37,012 41% 13,071 14% 40,337 32% 45,269 50% 17,235 19%

東京 29,703 3,399 11% 6,406 53% 1,817 6% 3,080 59% 14,777 50% 9,710 33%

神奈川 9,684 1,042 11% 1,790 58% 814 8% 1,657 49% 7,561 78% 267 3%

千葉 5,567 718 13% 1,383 52% 443 8% 1,012 44% 3,831 69% 575 10%

埼玉 9,665 989 10% 1,668 59% 604 6% 1,986 30% 5,484 57% 2,588 27%

首都圏４自

治体合計
54,619 6,148 11% 11,247 55% 3,678 7% 7,735 48% 31,653 58% 13,140 24%

愛知県 2,074 339 16% 1,515 22% 476 23% 1,300 37% 988 48% 271 13%

入院 宿泊療養者 自宅療養者数
区分

感染療養

者数

調整中（自宅）
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4
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8

注
５

：
確

保
病

床
数

に
対

す
る

当
該

病
床

に
入

院
し

て
い

る
者

（
(2

)①
-2

ま
た

は
(2

)②
-2

）
の

割
合

注
６

：
療

養
者

数
に

対
す

る
入

院
者

数
（

(2
)①

-１
）

の
割

合

注
７

：
現

在
の

フ
ェ

ー
ズ

に
お

い
て

、
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
患

者
の

受
入

れ
要

請
が

あ
れ

ば
、

即
時

患
者

受
入

れ
を

行
う

こ
と

が
可

能
な

宿
泊

療
養

施
設

居
室

数

注
８

：
借

り
上

げ
な

ど
契

約
等

に
基

づ
き

確
保

し
て

い
る

居
室

数
と

協
定

等
に

基
づ

き
確

保
し

て
い

る
居

室
数

の
合

計

注
９

：
確

保
居

室
数

に
対

す
る

宿
泊

療
養

者
数

の
割

合

注
1
0
：

療
養

場
所

の
種

別
を

調
整

中
の

人
数

と
、

療
養

場
所

の
種

別
は

決
定

し
た

が
、

具
体

的
な

受
入

先
を

調
整

中
の

人
数

の
合

計

注
1
1
：

療
養

場
所

の
種

別
が

「
入

院
」

と
決

定
し

た
が

、
調

査
時

点
で

受
入

れ
医

療
機

関
が

決
定

し
て

い
な

い
人

数

注
1
2
：

東
京

都
の

即
応

居
室

数
3
,0

8
0
と

確
保

居
室

数
3
,0

8
0
に

は
、

T
O

K
Y

O
入

院
待

機
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
2
0
室

を
含

む

（
５

）
①

-2

う
ち

、
入

院

先
調

整
中

の

人
数

(注
1
1
)

注
１

：
入

院
者

数
、

宿
泊

療
養

者
数

、
自

宅
療

養
者

等
数

、
療

養
先

調
整

中
の

人
数

の
合

計

令
和

3
年

8
月

6
日

公
表

都
道

府
県

名

（
１

）
療

養

者
数

（
注

１
）

（
２

）
①

-1

入
院

者
数

（
３

）
宿

泊

療
養

者
数

（
４

）
①

-1

自
宅

療
養

者

等
数

（
５

）
①

-1

療
養

先
調

整

中
の

人
数

（
注

1
0
）

（
２

）
①

-2

う
ち

、
確

保

病
床

に
入

院

し
て

い
る

者

（
２

）
②

-1

う
ち

重
症

者

数

病
床

数
（

２
）

②
-2

う
ち

、
確

保

病
床

に
入

院

し
て

い
る

重

症
者

重
症

者
用

病
床

数
居

室
数

（
４

）
①

-2

う
ち

、
社

会

福
祉

施
設

等

療
養

者
数

注
２

：
病

床
・

宿
泊

療
養

施
設

確
保

計
画

に
お

け
る

現
在

の
フ

ェ
ー

ズ
を

記
載

。
最

終
フ

ェ
ー

ズ
に

あ
る

場
合

に
は

赤
色

、
最

終
フ

ェ
ー

ズ
の

一
つ

前
の

フ
ェ

ー
ズ

に
あ

る
場

合
に

は
黄

色
に

着
色

。
（

フ
ェ

ー
ズ

の
設

定
が

２
つ

し
か

な
い

都
道

府
県

に
つ

い
て

は
、

最
終

フ
ェ

ー
ズ

に
移

行
し

た
場

合
に

の
み

着
色

）

注
３

：
現

在
の

フ
ェ

ー
ズ

に
お

い
て

、
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
患

者
の

受
入

れ
要

請
が

あ
れ

ば
、

即
時

患
者

受
入

れ
を

行
う

こ
と

が
可

能
な

病
床

数

注
４

：
い

ず
れ

か
の

フ
ェ

ー
ズ

に
お

い
て

、
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
患

者
の

受
入

れ
要

請
が

あ
れ

ば
、

患
者

受
入

れ
を

行
う

こ
と

に
つ

い
て

医
療

機
関

と
調

整
済

の
病

床
数


