
 

「昼食 5分、トイレも行けぬ」 コロナで疲弊する

保健所 10/12(月) 21:30配信朝日新聞デジタル 

 保健所が新型コロナウイルス対応に追われた今年 4月の職場実態に関するアンケート結果を、自治労連

が12日発表した。全国に500近くある保健所のうち、組合員の働く保健所に協力を求め、7都府県の32カ

所が回答。このうち8割超が4月は人員が「足りなかった」、4割超が常勤保健師のサービス残業が「あっ

た」と答えた。 東京や神奈川、大阪など人口や感染者数の多かった都市部では、時間外労働が月147～186

時間など、月100時間が目安とされる「過労死ライン」を大幅に超えるケースも報告された。12日に厚生

労働省で開いた記者会見には、東京都江東区で保健師として働く山本民子・ 江東区職員労組執行委員長も出

席。「職員は2月から、収束が見えない中で土日もなく超過勤務を強いられている。精神的なダメージのほ

か、家族への負担も大きい」と訴えた。「勤務中は電話対応や疫学調査、入院措置などで多忙を極め、昼食

は5分。トイレに行く時間もないため、水分摂取を控えながら無理して働いている。危機的な状況だ」。自

治労連は、医師や保健師など専門職の正職員を増やすことを柱とした提言案をまとめた。今後、厚労省など

に対応を求めていくという。 
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新型コロナウイルス感染を止めるため PCR 検査拡大と

保健所の体制強化を提言 
自治労連は、新型コロナウイルス感染を止めるため PCR 検査拡大と保健所の体制強化を提言（案）－保

健所・公衆衛生版を発表。「『行政改革』の名のもとに保健所機能の縮小と職員削減が行われてきたが、感

染拡大を止めていくためには、① 住民のニーズや不安等に対応できる保健所の人員を含めた体制強化、② 

PCR 検査を的確に実施できる体制づくり、③「積極的疫学調査」の実施のための体制の強化、④ 自宅療

養者等へのフォロー、⑤ 住民への情報提供、正しい知識の発信により、感染拡大を防ぎ偏見差別をなくす」

必要性を提言しています。 
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（地方三団体へ提出した要請書は以下の通り） 
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1．憲法と地方自治を守りいかして、住民のいのちとくらし健康を守り、新型コロナウイルス感染対策

を実施するとともに、防災体制の強化、自治財政の強化・確保を図ること。 

2．政府に対し、下記の事項を実現するように働きかけること。 

(1)新型コロナウイルス感染症対応について、住民のいのちと健康を守るため、医療機関や保健所等

の必要な物資と人員の確保を行い、病院・保健所等の運営の充実と強化を行うための財政措置を講

ずること。 

(2)新型コロナウイルス感染症対応は、国の責任において感染拡大を防止し、地方創生臨時交付金等の

大幅増額を図ること。地方自治体の税収減や基金減少の状況を踏まえ、減収部分の財政支援措置を

講ずること。 

(3)地方自治体における防災体制の強化と、住民の財産を守るための河川の堤防をはじめとする社会イ

ンフラの早急な整備、災害時の早期の復旧・復興のための必要な財政措置を行うこと。 


